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Sacensibuvieta
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Datums 2019.9.02.-03. marts

Mcrkis un
uzdevumi

L Ec ienu uz b atuta p opularizc 5 ana Latv ij-a. Note ikt val sts labdko s

soortistus 5ai6 soorta veidd.
Sacen-sibu vadlba SacensTbu galvend tiesnese - Vera Antone (TRA, FIG Brevet 3)

Galvend sekret6re - KristTne Antone ruRA" nac.kat.)
Ihventdrs TRA: Eurotramp  x4;Ulttmate 4x4



PlEnotais grafiks 02. marts
(sestdiena)

Zdles iel{arto5ana
Delegdciju iera5ands
Akreditacija
IzmEgindjums pEc grafika
Tiesne5u instruktdZa

03. marts
(svEtdiena)

Kvalifikdcijas sacensrbas - individudlds
saclkstes - "Latvijas kauss"
Fin6la sacensrbas - "Latvijas kauss"
Apbalvolan a- " Latv ijas kauss "

Delesdcii u izbrauk5ana

Daliba

AtklAtas sacensTbas "Latvijas Republikas kauss" :

- sastdv no U7-8, U9-10 un ietver sevl tikai kvalifikdcijas sacTkstes.

Bez finEla sacenslbf,m grupas U7-8 un U9-10.
- sastdv no U1 L-l2,Ul3-l4,Ul5-l6,Ul7-2T,Ul7+ vecuma

grupdm un ietver sevr kvalifikdcijas un findla sacr-kstes.

Dalrba kvalifikacija:
o katrs sportists izpllda obligdto un izvEles kombindciju. IzvEles

kombindcij a skaitas bez grflubas koefi cienta ierobeZojuma.
Ob li gdtas komb indcij as praslbas tiek aprakstTtas no likuma
'obligdtds praslbas'.

Dalrba llnala:
. pr"d"lds 6 labdkie sportisti (meitenes un zEni katrd vecuma

grupd), kuri ieguva visaugstdkos rezultatus kvalifikdcijas
sacenslbds.

X'iniila sacenslbas skaitas no 0 (nulle).

Grupas TRA un
DMT

Atklatas sacenslbas lEcienos uzbatuta "Latviias Republikas kauss":
U7-8, dzimu5i 20ll-2012 g.

U9-10, - dzimu5i 2009-2010 g.

Ull-12, dzimu5i 2007-2008 g.

U13-14, dzimu5i 2005-2006 g.

U15-16, dzimu5i 2003-2004 g.

U17-21, dzimu5i 1998-2002 g

Ul7+, dzimu5i 1997 +.

Obligatas
praslbas

Atklatas sacenslbas l€cienos uz batuta "Lutviias Republikus kauss":
Pirmais vingrin6jums ar spec. praslbam:
u 7-8
Vingrindjums sastdv no 10 daZddiem elementiem.

e lEciens uz v6dera;
o lEciens "Zdklis"
o 10 daiddielementi

u 9-10
Vingrindjums sastdv no 10 daZddiem elementiem.

. lcciens "Zaklis"

. Salto atpaka!
o Elements ar piezemE5anos uz muguras vai vEdera

Kombindcijd ir jdbfit 3 elementiem ar rotaciju vismaz'/ono saltoU tl-12
VingrinEjums sastdv no 10 daZddiem elementiem. Atlauts ne vairdk kd 2
elementi zem270" rotdcijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
prasTbdm. sacensrbu kartE idbiit atzTmEtai ar zvaisnfrti (*).Sis praslbas



nevar izpildr=t, apvienojot tds vien6 elementd, bet tds ir jdveic kd atsevi5Bi
elementi.
1. viens (1) elements ar piezemE5anos uz vEdera;
2. viens (1) elements ar piezemE5anos uz muguras;
3. viens (1) elements ar 360 o salto rotdciju ar vismaz 360 " twist (42).
afi44
Vingrindjums sastdv no 10 daZddiem elementiem. Atfauts ne vairak kd 1

elements zem270o rotdcijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
prasTbdm, sacensTbu kart6 jdbDt au*rmltai ar zvaigzn*tti (*).Sis praslbas
nevar izpild-rt, apvienojot tas viena elementX, bet tas ir jSveic kd atsevi5{<i
elementi.
1. viens (l) elements uz vEdera vaiuz muguras;
2. viens (1) elements no vEdera vai no muguras kopd ar praslbu Numurs
l;
3. viena (1) dubultA priek5Ejd vai dubultd aizmugurEjd salto ar vaibez
twist; (8-- vai 8-1)
4. viens (1) elements ne mazak ka salto 360o un 540' vertikald rotdcija
(43).
u15-16
Vingrindjums sastdv no 10 daZddiem elementiem. Atfauts ne vairdk kd i
elements zem270" rotdcijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
praslbdm, sacensrbu kafie jabft atnmltai ar zvaigzriti (*).Sis prasTbas

nevar izpildlt, apvienojot tds vien6 elementS, bet tds ir jSveic ka atsevi5l,<i

elementi.
1. viens (1) elements uz v6dera vai uz muguras;
2. viens (1) elements no vEdera vai no muguras kopd ar praslbu Numurs
1;

3. viena (1) dubulta priek5Ejd vai dubultd aizmugur€ji salto ar vaibez
twist; (8-- vai 8-l)
4. viens (1) elements ne mazdk kd salto 360" un 540" vertikald rotdcija
(43).
ut7-21
1. Vingrinajums sastav no 10 daZddiem elementiem, katrs ar vismaz
270 " rotdcijas no salto.
2. Diviem (2) elementiem, kas atzTm1ti ar zvaigznlti (*) uz sacensTbu

kartes, biis pie skait-rts grUubas koe fi cients.
Gr[tTbas tiks pievienotas novErtEjumam kopa ar lidojuma laiku (TOF) un
horizontdlo nobtdes punktu (HD).
3.Neviens no Siem diviem elementiem nedr-rkst tikt atkdrtots otrajd
kombindcij d kvalifi kacij as programmd. PretEj d gadij umd net iks ieskait-rta
to griiUba.
Ul7+
1. Vingrinajums sastdv no 10 daZddiem elementiem, katrs ar vismaz
270 o rotdcijas no salto.
2. eetri (4) elementi, kas atzlmEti ar zvaigzniti (*) uz sacensrbu kaftes,
bUs bUs pieskaitTts grtiUbas koeficients..
Griitibas tiks pievienotas novErtEjumam kopd ar lidojuma laiku (TOF) un
horizontdlo nobTdes punktu (HD).
3.Neviens no Siem diviem elementiem nedr-rkst tikt atkartots otrajd
kom bindcij I kvalifi kdcij as pro grammd. Pretdj d gadrj umd netiks ie skaitr-ta
to grfitTba.



TiesneSi Tiesne5i jdieraksta 56di:
e Katrs klubs nodro5ina vienu tiesne5i ar vismaz naciondlo

kategoriju.
. Tiesne5u vdrdu un uzvdrdu iarzrdda oieteikuma formd.

ApbalvoSana 1.-3. vietas ieguv6ji tiks apbalvoti ar medafdm, diplomiem un balvdm.
Visi dallbnieki srupas U7-8 un U9-10 tiks apbalvoti ar diplomu.

Pieteikums I Nomindtiskd re&istrdciia t9.02.2019
Datu apstrflde Pie sakotie s atklataj am lEc ienos uz batuta sacensibdm "Latvij as

Republikas kauss", iesaistr-tds personas un dallbnieki izsaka savu
p iekri5anu B iedrlbas " Latvij as VingroSanas federdcij ai " attiecTgo
personas datu apstrddei, tai skait6, bet ne tikai, public6jot pasdkuma
pieteikumos nordd-rto informdciju, veicot pasdkumu un td dahbnieku foto
un video ierakstu un publicE5anu (tai skaita, bet ne tikai, tie5raidi, foto un
video materidluuzglabd5anu publiskas pieejamTbas arhTvd un min6to
materidlu atkal izmantoSanu), kd arr citu sadarblbas partneru un
atbalstTt5ju publicitatei. InformEjam, ka pasdkuma laikd tiks fotografEts
wt/vai filmEts. Uz4emtds fotogrdfijas var tikt izmantotas pasdkuma
atspo guf o5anai B iedr-rbas " Latvij as Vingro5anas federdc ij as " t-rmekla
vietnE www.gfl.lv un sociSlajos Uklos (Facebook, Twitter u.c.), kd arT

citu sadarbTbas partneru un atbalst-rtdiu publicitatei.
Dallbas maksa Apmaksa tiek veikta Eiro val[ta.

Dallbas maksa: 15 Biro no soortista.
ApdrolinaSana Sacenslbu organizators nenes atbildTbu par nelaimes gadr.jumiem

sacensTbu laik8.
Mediclniskais

dienests
Sacenslbu laikd visiem dallbniekiem p€c nepiecie5amlbas biis pieejams
sertificEts medicr-nas darbinieks.

Akreditacija Akreditdcija notiks pEc iera5ands.
Akreditacijai ir nepiecie5ami Sadi dokumenti:
. Visu dalibnieku pases vai personas aplieclbas
. Pierddrljums par maks6jumiem;
Visas finansidlds saisUbas jdievero pirms iera5ands.

Banka rekvizr-ti BiEdTIbA ., LATVIJAS VINGROSANAS FEDERACIJA"
Reg.Nr. 40008022241
Skolas iela9-23, RIga, LV-1010
Valsts kase, SWIFT: TRELLV22
Accoun Nr.: LV94TREL91 53520000000

Samaksat fidz 19.02.2019

Maksf,iuma mErkis: LK 2019 TRA un virds, uzvf,rds, yecuma grupu.

LVF
fenerfllsekretlre

ii

N.Prokofjeva
04.02.2019


