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Atklatas sacensibas 1€cienos uz batuta

“Latvijas Republikas kauss”
Riga, Latvija
2019.g. 02.-03. marts

Nolikums

Sacensibu
organizators

Latvijas Vingro$anas Federacija

LVF generalsekretare — Natalija Prokofjeva
e-mail: gfl@latnet.lv

Skolas iela 9-23

Riga, Latvija

LV-1010

Mob.: +371 27403566

Website: www.gfl.lv

Sacensibu vieta

BJC”Daugmale”, Sporta zale
Aviacijas iela 15

Riga, Latvija

L\(;L063

Datums 2019.g. 02.-03. marts
Merkis un Lécienu uz batuta popularizé$ana Latvija. Noteikt valsts labakos
uzdevumi sportistus $aja sporta veida.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese — Vera Antone (TRA, FIG Brevet 3)
Galvena sekretare — Kristine Antone (TRA, nac.kat.)

~ Inventars

TRA: Eurotramp 4x4; Ultimate 4x4




Planotais grafiks

02. marts Zales iekartoSana
(sestdiena) Delegaciju ierasanas
Akreditacija

Izmeginajums pec grafika
Tiesnesu instruktaza

03. marts Kvalifikacijas sacensibas — individualas
(svetdiena) sacikstes - “’Latvijas kauss’’

Finala sacensibas — ‘’Latvijas kauss’’
Apbalvosana- “’Latvijas kauss’’

Delegaciju izbraukSana

Daliba

Atklatas sacensibas “’Latvijas Republikas kauss’’:
- sastav no U7-8, U9-10 un ietver sevT tikai kvalifikacijas sacikstes.
Bez finala sacensibam grupas U7-8 un U9-10.

- sastavno U11-12, U13-14, U15-16, U17-21, U17+ vecuma

grupam un ietver sevi kvalifikacijas un finala sacikstes.
Daliba kvalifikacija:

e Kkatrs sportists izpilda obligato un izvéles kombinaciju. Izvéles
kombinacija skaitas bez griitibas koeficienta ierobezojuma.
Obligatas kombinacijas prasibas tiek aprakstitas nolikuma
‘obligatas prasibas’.

Daliba finala:

e piedalas 6 labakie sportisti (meitenes un z&ni katra vecuma
grupa), kuri ieguva visaugstakos rezultatus kvalifikacijas
sacensibas.

Finala sacensibas skaitas no 0 (nulle).

Grupas TRA un
DMT

Atklatas sacensibas lécienos uz batuta “Latvijas Republikas kauss”:
U7-8, dzimusi 2011-2012 g.

U9-10, - dzimusi 2009-2010 g.

Ul1-12, dzimusi 2007-2008 g.

U13-14, dzimusi 2005-2006 g.

U15-16, dzimusi 2003-2004 g.

U17-21, dzimusi 1998-2002 g

Ul7+, dzimusi 1997 +.

Obligatas
prasibas

Atklatas sacensibas lécienos uz batuta “Latvijas Republikas kauss ”:
Pirmais vingrindjums ar spec. prasibam:
U 7-8
Vingrinajums sastav no 10 dazadiem elementiem.

e [&ciens uz védera;

e [Eciens “zaklis”

e 10 dazadi elementi
U 9-10
Vingrinajums sastav no 10 dazadiem elementiem.

e [&ciens “zaklis”

e Salto atpakal

e Elements ar piezemé&3anos uz muguras vai védera
Kombinacija ir jabiit 3 elementiem ar rotaciju vismaz % no saltoU 11-12
Vingrindjums sastav no 10 dazadiem elementiem. Atlauts ne vairak ka 2
elementi zem 270° rotacijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
prasibam, sacensibu karté jabiit atzim&tai ar zvaigzniti (*).Sis prasibas




nevar izpildit, apvienojot tas viena elementa, bet tas ir javeic ka atseviski
elementi.

1. viens (1) elements ar piezemé&3anos uz védera;

2. viens (1) elements ar piezem&S$anos uz muguras;

3. viens (1) elements ar 360 ° salto rotaciju ar vismaz 360 ° twist (42).
U13-14

Vingrindjums sastav no 10 dazadiem elementiem. Atlauts ne vairak ka 1
elements zem 270° rotacijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
prasibam, sacensibu karté jabiit atzimétai ar zvaigzniti (*).Sis prasibas
nevar izpildit, apvienojot tas viend elementa, bet tas ir javeic ka atseviski
elementi.

1. viens (1) elements uz védera vai uz muguras;

2. viens (1) elements no védera vai no muguras kopa ar prasibu Numurs
13

3. viena (1) dubulta priek3&ja vai dubulta aizmugurgja salto ar vai bez
twist; (8-- vai 8-1)

4. viens (1) elements ne mazak ka salto 360° un 540° vertikala rotacija
(43).

U15-16

Vingrindjums sastav no 10 dazadiem elementiem. Atlauts ne vairak ka 1
elements zem 270° rotacijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
prasibam, sacensibu kartg jabiit atzimétai ar zvaigzniti (*).S1s prasibas
nevar izpildit, apvienojot tas viena elementa, bet tas ir javeic ka atseviski
elementi.

1. viens (1) elements uz védera vai uz muguras;

2. viens (1) elements no védera vai no muguras kopa ar prasibu Numurs
1

3. viena (1) dubulta prieks€ja vai dubulta aizmugurgja salto ar vai bez
twist; (8-- vai 8-1)

4. viens (1) elements ne mazak ka salto 360° un 540° vertikala rotacija
(43).

U17-21

1. Vingrinajums sastav no 10 dazadiem elementiem, katrs ar vismaz

270 ° rotacijas no salto.

2. Diviem (2) elementiem, kas atziméti ar zvaigzniti (*) uz sacensibu
kartes, biis pieskaitits gritibas koeficients.

Griitibas tiks pievienotas novérté€jumam kopa ar lidojuma laiku (TOF) un
horizontélo nobides punktu (HD).

3.Neviens no Siem diviem elementiem nedrikst tikt atkartots otraja
kombinacija kvalifikacijas programma. Pret&ja gadijuma netiks ieskaitita
to griitiba.

U17+

1. Vingrinajums sastav no 10 daZzadiem elementiem, katrs ar vismaz

270 © rotacijas no salto.

2. Cetri (4) elementi, kas atziméti ar zvaigzniti (*) uz sacensibu kartes,
biis bus pieskaitits griitibas koeficients..

Gritibas tiks pievienotas novért€jumam kopa ar lidojuma laiku (TOF) un
horizontélo nobides punktu (HD).

3.Neviens no Siem diviem elementiem nedrikst tikt atkartots otraja
kombinacija kvalifikacijas programma. Pret&ja gadijuma netiks ieskaitita
| to griitiba.




Tiesnesi

Tiesnesi jaieraksta $adi:
o Katrs klubs nodrosina vienu tiesnes$i ar vismaz nacionalo
kategoriju.
e Tiesne$u vardu un uzvardu jauzrada pieteikuma forma.

ApbalvoSana 1.-3. vietas ieguvgji tiks apbalvoti ar medalam, diplomiem un balvam.
Visi dalibnieki grupas U7-8 un U9-10 tiks apbalvoti ar diplomu.
Pieteikums | Nominatiska registracija | 19.02.2019 |

Datu apstrade

Piesakoties atklatajam l€cienos uz batuta sacensibam “Latvijas
Republikas kauss”, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu
piekrisanu Biedribas ’Latvijas Vingro$anas federacijai’’ attiecigo
personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai, publicgjot pasakuma
pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta dalibnieku foto
un video ierakstu un public€$anu (tai skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un
video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un min&to
materialu atkal izmantoSanu), ka arf citu sadarbibas partneru un
atbalstitaju publicitatei. Inform&jam, ka pasakuma laika tiks fotografets
un/vai filméts. Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma
atspoguloSanai Biedribas ‘’Latvijas Vingro$anas federacijas’’ timekla
vietn€ www.gfl.lv un socialajos tiklos (Facebook, Twitter u.c.), ka art
citu sadarbibas partneru un atbalstitdju publicitatei.

Dalibas maksa | Apmaksa tiek veikta Eiro valiita.
Dalibas maksa: 15 Eiro no sportista.
ApdroSinasana | Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijjumiem
sacensibu laika.
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem péc nepiecieSamibas biis pieejams
dienests sertificéts medicinas darbinieks.
Akreditacija Akreditacija notiks p&c ierasanas.

Akreditacijai ir nepiecieSami $adi dokumenti:

* Visu dalibnieku pases vai personas apliecibas

* Pieradijums par maksajumiem;

Visas finansialas saistibas jaievéro pirms ierasanas.

Banka rekviziti

Biedriba ¢’ LATVIJAS VINGROSANAS FEDERACIJA”’
Reg.Nr. 40008022241

Skolas iela 9-23, Riga, LV-1010

Valsts kase, SWIFT: TRELLV22

Accoun Nr.: LV94TREL9153520000000

Samaksat lidz 19.02.2019

Maksajuma mérkis: LK 2019 TRA un vards, uzvards, vecuma grupu.

LVF
generalsekretare

N.Prokofjeva
04.02.2019




