RIGAS VINGROSANAS SKOLA

Miera icla 62 , Riga, LV — 1013

talrunis 67362944 , 67362050 , fakss 67362944 , e-pasts : vingrosanasskola@riga.lv

2019.gada 24, janvarl SPSVI-19 -2 nos

Rigas pilsétas atklatas jaunatnes meistarsacikstes makslas vingrosana

Riga, 22.02. - 24.02.2019.

Nolikums J

Sacensibu organizators

Rigas Vingro$anas skola.

Atbildiga persona- Tatjana Stepulane.
e-mail: tatjana_stepulane@inbox.lv.
Adrese: Miera iela 62, Riga, Latvija.
Mob.: 37126494717,

Sacensibu vieta

Futbola skola “Riga”, sporta baze “Arkadija”.
Uzvaras bulvaris 18, Riga, Latvija.

Datums

22.02. - 24.02.2019.

Meérkis un uzdevumi

1. Noskaidrot Rigas pilsétas labakas vingrotajas IV, V, prejunioru
sporta klasés individualaja programma, ka arf labakas komandas I,
IT, ITI sporta klas€s grupu vingrojumos

2. Populariz€t makslas vingro§anu Rigas pilséta.

3. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese — Anna Sidenko (Starptautiska
kategorija, BREVET 4).

Sacensibu galvenas tiesneses vietniece- Olga Gusaréuka
(Nacionala kategorija).

Galvena sekretare — Nellija Zvigule (Nacionala kategorija).

Sacensibu programma

Individualas sacensibas:

IV sporta klase:  Vingrojums ar auklu, vingrojums ar apli,
vingrojums ar valém.

V sporta klase: Vingrojums ar bumbu, vingrojums ar valém,
vingrojums ar lentu.

Pre junioru sp.kl.: Vingrojums ar bumbu, vingrojums ar valem,
vingrojums ar lentu.

Grupu vingrojumu sacensibas:

I'sporta klase A grupa: Vingrojums bez prick§meta.

I sporta klase B grupa: Vingrojums bez priek§meta.

Il sporta klase A grupa: Vingrojums ar 5 apliem.

IT sporta klase B grupa: Vingrojums ar priek$metu péc izveles.

II1 sporta klase A grupa: Vingrojums ar 5 auklam.




III sporta klase B grupa: Vingrojums ar priek§metu péc izvéles.
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Vingro$anas
federacijas noteikumiem un Latvijas Vingro$anas federacijas
MVTK apstiprinato sacensibu programmu 2019, gadam.

Tiesnesi

Katrai treneru brigadei janodro$ina vismaz viens kvalificéts
tiesnesis, kur§ piedalisies sacensibu veérté$ana no sacensibu
sakuma Iidz beigam. Tiesne$u vardu un uzvardu jauzrada
pieteikuma forma.

Apbalvosana

diplomiem, medalam.

Individuala programma:

1.-3.vietu ieguvEjas visas sporta klasés apbalvo ar diplomiem,
medalam un balvam,;

4.-6.vietu ieguvéjas visas sporta klas€s apbalvo ar diplomiem un
pieminas balvam;

Grupu vingrojumi:

1.-3.vietu ieguv&jas (komandas) visas sporta klasés apbalvo ar

Pieteikums

IepriekSpieteikumus ( ar planotu dalibnieku skaitu ) jaiesniedz lidz
2019.g.1.februarim, nosutot informaciju uz e-pastu
nellija.zvigule@inbox.lv.

Picteikumi dalibai jaiesniedz lidz 2019. g.7.februarim, nosiitot uz
e- pastu nellija.zvigule@inbox.lv.

Pieteikuma norada dalibnieka vardu, uzvardu, sporta klasi.

Dalibas maksa

No dalibas maksas sacensibds atbrivotas sportistes-Rigas
VingroSanas skolas makslas vingro$anas nodalas audzcknes,
Rigas pilsétas izglitibas iestaZu intereSu izglitibas programmas
makslas vingro$ana audzéknes.
Individuala programma- EUR 15,00 ( piecpadsmit euro un 00
centi).
Grupu vingrojums- EUR 8,00 (astoni euro un 00 centi) no katras
komandas sportistes, saskana ar MVTK 19.09.2016. l[emumu.
Maksajums javeic 1idz 10.02.2019.
Rigas pilsétas pasvaldiba
Reg.Nr. LV 90011524360 , Ratslaukums 1, Riga, LV 1050
Luminor Bank AS
Konts LVO7NDEA0021000916071

ar noradi : 2102379, dalibas maksa RVSIMS, sporta klase.
Maksajums netiek atgriezts

ApdroSinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem
sacensibu laika.,

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem péc nepiecie$amibas biis
pieejams sertificéts medicinas darbinieks.

Direktors

Stepulane 67362944

B.Konstantinovics




