Stajas speka 01.01.2024.

Grozijumi vingro$anas uz batuta sacensibu programma individualai programmai

Olimpiskajam ciklam 2022-2024.

Sporta klase

Sportistu vecums

Sacensibu veids

Specialas prasibas

1. sporta klase

8- 10 gadi

Valsts meroga sacensibas

Ieciens uz vedera;

piecelties;

l&ciens grup&juma;

leciens ar pagriezienu uz 180 gradiem;
Ieciens uz dibena;

pagrieziens uz 180 gradiem uz dibena;
piecelties ar pagriezienu uz 180 gradiem;
lIeciens “zaklis”;

léciens uz muguras;

piecelties ar pagriezienu uz 180 gradiem.

2. sporta klase

9-11 gadi

Valsts meroga sacensibas

® | elementam ir jabiit nemazak ka 4/4 no salto ar pagriezienu.

3. sporta klase

10-12 gadi

Valsts méroga sacensibas

® 3 elementiem ir jabiit ne mazak ka 4/4 no salto.

4. sporta klase

11-13 gadi

Valsts meroga sacensibas

e 1 (viens) elements uz védera vai uz muguras;
e viens (1) elements 5/4 1&ciena no védera vai no muguras uz kajam;

® 5 elementiem ne mazak ka 3/4 no salto.

5. sporta klase

12-14 gadi

Valsts meéroga sacensibas

e % 1&ciena uz prieksu, no kajam uz muguras (¥
front);
e 5/4 I&ciena no muguras ar pagriezienu uz 180°
uz kajam (Ball out);
e % salto atpakal uz védera

® § clementiem ir jabiit ne mazak ka % no salto.

6. Sporta klase

13 — 15 gadi

Valsts méroga sacensibas

salto atpakal grup&juma;

taisnais salto atpakal;

pusskrive — grupgjuma, liekta vai taisna;

% salto uz prieksu, no kajam uz muguras (¥ front);

5/4 salto no muguras ar pagriezienu uz 180° uz kajam (Ball out);
Y4 salto atpakal uz veédera;

1 elements ar salto un 360° (vai vairak)

vertikala rotacija (42- full back vai 43- rudolf);

8 elementiem ir jabiit ne mazak ka % no salto.




Junioru sporta
klase (jaunieSie)

13 — 16 gadi

Valsts méroga sacensibas
un Eiropas ¢empionata
junioru sporta klase.

Vingrinajums sastav no 10 dazadiem elementiem. Atlauts ne vairak ka 1
elements zem 270° rotacijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
prasibam, sacensibu karté jabiit atzimétam ar zvaigzniti (*). Sis prasibas
nevar izpildit, apvienojot tas viena elementa, bet tas ir javeic ka atseviski
elementi.

1. viens (1) elements uz védera vai uz muguras;

2. viens (1) elements no védera vai no muguras kopa ar prasibu Numurs 1;
3. viena (1) dubulta prieksgja vai dubulta aizmugurgja

salto ar vai bez twist; (8— vai 8-1)

4. viens (1) elements ne mazak ka salto 360° un 540°vertikala rotacija (43).

Senioru sporta klase
(pieaugusie)

15 — 16 gadi

Valsts meroga sacensibas
un FIG sacensibas.

Vingrinajums sastav no 10 dazadiem elementiem. Atlauts ne vairak ka 1
elements zem 270° rotacijas no salto. Katram elementam, kas atbilst
prasibam, sacensibu kartg jabit atzim&tam ar zvaigzniti (*). Sis prasibas
nevar izpildit, apvienojot tas viena elementa, bet tas ir javeic ka atseviski
elementi.

1. viens (1) elements uz védera vai uz muguras;

2. viens (1) elements no védera vai no muguras kopa ar prasibu Numurs 1;
3. viena (1) dubulta prieks$gja vai dubulta aizmuguréja

salto ar vai bez twist; (8— vai 8-1)

4. viens (1) elements ne mazak ka salto 360° un 540°

vertikala rotacija (43).

17 — 21 gadi

Valsts meroga sacensibas
un FIG sacensibas.

1. Vingrinajums sastav no 10 dazadiem elementiem, katrs ar vismaz 270 °
rotacijas no salto.

2. Diviem (2) elementiem, kas atzZim&ti ar zvaigzniti (*) uz sacensibu kartes,
bis gratibas.

Grtibai tiks pievienotas novértéjumam kopa ar lidojuma laiku (TOF) un
horizontalo nobides punktu (HD).

3. Neviens no Siem diviem elementiem nedrikst tikt

atkartots otraja kombinacija kvalifikacijas programma.

Pretéja gadijuma netiks ieskaitita to griitiba.

17 +

Valsts meroga sacensibas
un FIG sacensibas.

FIG Senioru

Valsts méroga sacensibas- Latvijas Republikas ¢empionats, Latvijas Republikas kauss, Latvijas jaunatnes meistarsacikstes, pilsétu atklatie ¢empionati.




