
                                                               
                                                                                                                                                                                                 

               Latvijas Republikas  jauniešu  meistarsacīkstes   sporta vingrošanā   
„ CERĪBU   KAUSS 2016 „ 

 
NOLIKUMS 

Mērķis un uzdevumi:  
Popularizēt sporta vingrošanu Latvijas Republikā. Noskaidrot valsts labākās  jauniešu 
vecuma  vingrotājas  un vingrotājus. 
Laiks un vieta:  
2016.gada  6.-7.maijā , Rīgā, Miera ielā 62 
Sacensību vadība:  
Sacensības organizē  Latvijas Vingrošanas federācija, sacensību  galvenais  tiesnesis – 
Broņislavs Konstantinovičs – Starptautiskā kategorija 
galvenā  tiesneša vietnieki: Vita Guļņeva – Starptautiskā kategorija, Arturs Mickevičs – 
Starptautiskā kategorija 
Sacensību  dalībnieki: 

1. – 5.sporta klases - obligātā programma 
Pre-juniori   2003.- 2005.dz.g.  FIG Pre-Junior, nolēciens – A – 0,3, B – 0,5 

Sacensību  dalībnieces: 
2005.dz.g.  6 grūtības elementi – koef. 2      
2006.dz.g.  5 grūtības elementi – koef. 3 
2007.dz.g.  4 grūtības elementi – koef. 4 
2008.dz.g.  3 grūtības elementi – koef. 5 

Atbalsta  lēciens:  1m  paklāju  kaudze – koeficients 1.0; 
                     Zemais  galds – koeficients 1,25; 
                     Standarta galds – koeficients 1,5. 

Līdztekas: ja  kombinācija  nav  izpildīta  uz  divām  kārtīm – mīnus 2,0 punkti 
Katrai  sporta  skolai  jānodrošina  ne  mazāk  kā divi  kvalificēti  tiesneši. 
Dalību  maksa  -  EUR 10.00 
Dalības maksa jāiemaksā LVF kontā ar pārskaitījumu līdz 2016.gada 2.maijam  ar  
norādi  - Dalību  maksa  „Cerību kausā”  
BIEDRĪBA  „LATVIJAS  VINGROŠANAS  FEDERĀCIJA” 
Reģ. Nr. 40008022241 

Skolas iela 9 - 32 , Rīga , LV 1010 
BANKAS  REKVIZĪTI 
Valsts  kase , kods  TRELLV22 
Konts  LV94TREL9153520000000 

   Uzvarētāji  un  godalgoto vietu  ieguvēji katrā  sporta  klasē   tiek apbalvoti  ar    
diplomiem  un  kausiem. 
Pieteikumi jāiesniedz sacensību sekretariātā – e-pasts vingrosanasskola@riga.lv – 
līdz  2016.gada  2.maijam 
Sacensību  grafiks: 
Piektdien, 6.maijā     Plkst. 14:00 – pārstāvju, tiesnešu sanāksme  MAG 

                          Plkst. 15:00 – MAG sacensības  
Sestdiena, 7.maijā    Plkst. 11:00 - pārstāvju, tiesnešu sanāksme  WAG 

                          Plkst. 12:00 –   WAG  sacensības 
 
 

 LVF ģenerālsekretāre                                         V.Lobanova 


